
M A  D I A B '  L I S T E

E S S E N T I E L S T E S T E U R  

G L Y C É M I E S

N O T E S
P O M P E /  

P I Q U R E S

Désinfectant/lingettes désinfectantes

Cotons/compresses
Languettes (test classique)/
cassettes (testeur sans languettes)

Chargeur/piles

Stylo piqueur + aiguilles 

Cathéter et/ou stylos piqûres

Bouchons pour cathéter

Piles

Cartouche neuves

Insuline

Patch EMLA

Pince pour cartouche

Cache pile/cache cartouche en plus

Glucagon

Poches isothermes

Capteur de rechange/testeur de rechangeBalance de poche

Carte/certificat de diabète

Pensez à prendre une serviette ou un 
chiffon propres ! En effet, en vacances, on 
n’est pas chez soi donc pensez à vous 
créer un petit espace propre lorsque vous 
changerez votre cartouche, votre cathéter, 
etc…


